Sezeni pri psani

Pfi nacviku spravného sezeni pfi psani je tfeba vénovat pozornost vhodnému nabytku.
Pracovni plocha stolu by méla byt dostateéné velka. Dité potfebuje dostatek mista, aby se
ruka mohla rovnomérné a plynule pohybovat. Deska stolu ma byt ve vy3i Zaludku ditéte.
Muze byt ve vodorovné poloze nebo mirné naklonéna (paze ditéte by meéla svirat s deskou
stolu pravy uhel).

Zidle by méla byt stabilni, ne pojizdna na koleckach. Vysku sedaku je tfeba uzplisobit tak,
aby se chodidla ditéte dotykala celou plochou podlahy (nekyvaji se ve vzduchu, nepohupuiji,
nejsou zahaknuté za zidli). Stehno a lytko sviraji pravy uhel. Vaha téla spoc€iva na celé
sedaci ploSe zidle. Tak je zajisténa stabilita téla.

Poloha téla pfi psani: Hrudnik je mié pfedklonény, ale neopird se o desku stolu.
Predlokti se lehce opiraji o podlozku. Ramena by méla byt pfi psani ve stejné vysi. Dbame
na to, aby dité pfi psani nezvedalo nebo vychylovalo rameno dominantni ruky (je vhodné
polozenim ruky na rameno ditéte zjistit, jak rameno ,pracuje” a zda je uvolnéné, v pfirozené
poloze). Hlava je mirné sklonéna v prodlouzeni osy patefe, nevychyluje se do stran.
Vzdalenost o€i od podlozky by méla byt 25 - 30 cm. NepiSici ruka by méla volné lezet
na podlozce rovnobézné s deskou stolu a pfidrzovat papir.

Sesit €i papir by mél byt na podlozce umistén tak, aby u pravorukého ditéte jeho levy
spodni okraj sméroval k ose hrudniku a jeho pravy horni roh seSitu byl naklonén nahoru (dité
pise ,do kopecka®). U levorukého ditéte je vySe levy horni roh (dité piSe ,z kopecka“). Dité by
nemeélo sesit pfi psani natacet.

Dulezité je také osvétleni mistnosti. Pfi psani by svétlo o intenzité 70 luxd mélo dopadat
na desku stolu u pravorukého ditéte zleva a mirné zepfedu, u levorukého ditéte zprava
a mirné zepfedu.



